
Hallo ihr Lieben, 
 
hoffe doch ihr seid alle zünftig ins neue Jahr gestartet.  
Ich wünsche euch im neuen Jahr viel Frohsinn und Gesundheit. Lässt sich übrigens beides mit 
ausreichend  Nordic- Walking erreichen. 
Die Bekanntgabe der Übungseinheiten findet ihr nach wie vor auf unserer Homepage oder im 
Vereinsspiegel des BA. 
Möchte auch noch den Termin für unsere  
„Wir begrüßen das neue Jahr, Fackel- und Vollmond- Wanderung“   
bekannt geben. 
Am 11.1. starten wir um 16:00 Uhr  an der Kuralpe  um in einer lockeren Tour rund um Ober 
Beerbach zu Wandern. Eine Einkehr ist im  „Talblick“ vorgesehen. Alles in allem ist die Strecke keine 8 
km lang und in weniger als zwei Stunden bewältigt. Also auch etwas für total ungeübte. Würde mich 
sehr freuen, wenn ich den einen oder die andere „Verschollene“ wieder mal sehen würde. Es wird 
bestimmt gemütlich kommt einfach mit. 
Bitte bis nächsten Mittwoch unter 
 
Am 7. März startet der nächste Einsteigerkurs vielleicht gibt es ja in eurem Bekanntenkreis den einen 
oder anderen interessierten. Würde mich freuen wenn ihr diese Info streuen würdet. 
 
Liebe Grüße Harald 
 


